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Exploracion fisica: sistematica

 Signos vitales: ya expuesto
» Aspecto general

» Cabeza

* Cuello

e Térax

 Abdomen

» Extremidades



Exploracion fisica: aspecto general

* Asténico o leptosémico
* Picnico o pletérico

* Atlético

* Displasicos

Exploracion fisica: estado nutricion

Temporalis Muscles

» Grasa subcutanea
» Signo de Santoling



Exploracion fisica: estado hidratacion

 Humedad piel

* Signo del pliegue
 Edemas

* Fontanelas
 Humedad axilar

» Tono globos oculares

Exploracion fisica: estado mental

° COmportamient(Dhiperactivo, inmovil, agitado...)

» Actividad SenSOFia(iconciencia, atencion, orientacion)

e Forma de hablar

« Caracter y respuestas afectiys, deprimido, alegre...)
» Capaciedad intelectugilespierto, demente, torpe...)

» Contenido del pensamiengaucinaciones, fobias)



Exploracion fisica: piel

» Cambios coloraciOpalidez, ictericia, cianosis, vitiligo,
albinismo...)

« Anomalidades dermatologicas comun@sres,
verrugas, pecas, aché...)

» Lesiones Yy diStribUCié(aaritema, macula, papula, vesicula,,
bulla, urticaria...)

 Anomalias vascular@gmatomas, parpuras, dilataciones...)

* Infecciones dérmicasxantemas, herpes simple, infecciones
Bacterianas, infestaciones por piojos o insectos)

Exploracion fisica: cabeza

e Craneo

» Cabello

* Facies

* Frente

* Ojos

* Oidos

* Nariz

* Mejillas

* Boca y faringe



Exploracion fisica: cuello

e Forma

* Movilidad

* Vasos

e Tiroides

» Adenopatias (ganglios)
» Glandulas salivares

Exploracion fisica: torax

» Morfologia
* Plano anteriofcorazén y mamas)

* Plano pOSteriO(cqumna dorsal, campos pulmonares)
(Datos de inspeccion, palpacion ,percusion y austation)



Exploracion fisica: abdomen

* Inspeccion

* Palpacion

* Percusion

» Auscultacion

* Examen rectal

Exploracion fisica: extremidades

 Piel y anejos

* Musculatura

» Tono, reflejos, sensibilidad
e Articulaciones
 Vascularizacion

* Bipedestacion



Exploracion fisica: extremidades

 Piel y anejos

* Musculatura

» Tono, reflejos, sensibilidad
e Articulaciones
 Vascularizacion

* Bipedestacion

Exploraciones complementarias

» Exploraciones anatémicas. Técnicas de la imagen

Radiologia
TAC
Scintigrafia
ECOGRAFIA
RMN

* Exploracion funcional




Exploraciones funcionales

 Analisis de constantes biolégicas en sangre y

excretagomposicion de la sangre; caracteristicas maceronjéroscapicas,
bioquimicas y bacteriolégicas de esputo, orina, sigogos digestivos, etc;

analisis de liquidos en serosas)

* Pruebas funcionales especifi¢cagstros de actividad:; test
funcionales; determinacién basal de hormonas, eaximetabolitos; Pruebas de
reserva funcional; pruebas etiolégicas)

Analisis de la H. C. por problemas

Datos de anamnesis

Datos de exploracion » | Lista de problema

[72)

Datos complementarios

Notas sobre
: evolucion
Planes relacionados con problemagg: de
-Diagnastico Problemals

- Terapéutico

- Educacion del paciente Universidad de Oviedo
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